Kronika

Carpe diem — en stressfaktor?

Carpe diem — fdnga dagen — hors allt of-
tare. Sentensen vill betona att livet endast
pégéar i direktsdndning, att bara nuet lever.
Men tror vi att det helt gar att leva i nuet
far vi problem. Det 4r endast mycket sma
barn och dementa som kan det. For alla
oss andra &r det varken meningen eller ens
mojligt. Gardagen &r alltid en viktig for-
utséttning for morgondagen och hor ihop
med ett ansvarstagande vuxenliv.

Vart dilemma &r att vi vet att endast
nuet lever men trots det kan vi inte leva
i stunden. Anda vill vi s giirna nérvara i
det pulserande livet. Att "fdnga dagen”
har dérfor stundtals blivit en stressfaktor.
Felet blir om vi tror att vi maste ha en full-
tecknad almanacka eller hugga p4 allt for
att kunna leva ett fullvirdigt liv. Framfor
mig ser jag en motorbat i maxfart kros-
sande vigorna si skummet yr. Hanford av
fartens tjusning speedar batens beséttning
mot framtiden med landkrabbornas be-
undrande blickar i ryggen. En livsstil dar
det giller att samla pa sig maximalt med
upplevelser och sdga ”ja” till allt nytt och
spannande.

Detta pdminner mig om en ménniska
som inte fragar sig vad hon héller p& med
eller vart hon &r pa vig. Huvudsaken ar att

mycket hander sa hon slipper tinka. Hon
tror sig fdnga dagen men forlorar kanske
sin sjal.

Carpe diem &r att inte hugga pa allt och
heller inte sovas ner av vardagens rutiner.
Att ha sinnena Oppna for det visentliga
och nér sa behovs bryta invanda monster.
Som att hissa segel och ge sig ut pa en resa
i segelbét. Nir fiskstimmen gar till kastar
man ankar och lidgger nit och pa kvéllen
njuter den firska fangsten.

Martin Luther talade om att g4 i be-
redda girningar”. Han menade att varda-
gen rymmer manga ovéantade hindelser
och moten. Att tiden inte bara 4r ett tomt
objekt som ska fyllas av oss med innehall
utan lika mycket ett subjekt, som vill na-
got med vara liv. For att fAinga dagen krévs
att vi inte redan har sd manga bollar i luf-
ten att bada hdnderna 4r upptagna. Det &r
sé vi lever i ansvar, det vill sdga svarar an
pa nuets tilltal.

Dagarnas karaktér skiftar precis som
vi sjédlva ibland &r uppat och ibland nerét.
Kanske &r en vagrorelse det bista svaret
pa vad levande tid dr. En vag som stdndigt
rullar vidare dar rorelsen ér det visentliga.
Ibland stilla dyningar nér vi lugnt flyter

med, andra ganger storm och hoga vagor
nér vi maste kdmpa {or att halla ndsan
Over vattenytan. Ytterst séllan dr det ide-
ala forhallanden, vi méste gilla laget utan
att for den skull tro att livet gar oss forbi.

P4 tidens hav ér vi alla sma skepp och
forr eller senare tar var resa slut. De flesta
onskar sig en lang resa men det viktiga ar
inte dagarnas antal utan att vi forsoker
nérvara dir vi dr. Livet gér inte i repris.

En dag &r det inte langre vi som ska
fanga dagen. Forr eller senare kommer
den yttersta dagen att finga oss. Vi 6ver-
gér da till att leva i ett stéandigt nu, en total
och evig ndrvaro. D4 dr det slut pé gramel-
se over vad som varit eller oro for framti-
den. Till dess fér vi tdnka pa taleséttet

”Gud skapade ingen bradska, blott en
jamn stiandig rorelse”.

Du dr pa vig, en dag blir natten vit

En dag och stjiarnor vixer ur hans famn
Var inte rdidd, det finns en morklagd
hamn

Du ser den inte nu men firdas dit
(Psalm 256:3)
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